
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВАШ 
РЕБЕНОК СТАЛ УЧАСТНИКОМ 
БУЛЛИНГА?

Буллинг — это целенаправленное 
осознанное агрессивное преследование 
другого человека.
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#1
Родители буллера должны найти ответ на 3 вопроса:

— Что было до ситуации буллинга?
— Что было в ситуации буллинга?
— Каковы последствия буллинга?

#2
Нельзя наказывать ребенка в ответ на его агрессивные 
поступки в школе.

Необходимо спокойно поговорить с ребенком и объяснить, 
что плохо в этой ситуации для него и жертвы.

#3
Необходимо:
1. связаться с классным руководителем
2. обсудить случай буллинга
3. попросить организовать встречу с классным 
руководителем, педагогом-психологом и родителями жертвы.



#4
НЕ ЗАНИМАТЬ ПОЗИЦИЮ ОБОРОНЫ

НЕ НАПАДАТЬ НА РОДИТЕЛЕЙ ЖЕРТВЫ

НЕ ОБВИНЯТЬ ЖЕРТВУ ПО ПРИНЦИПУ «САМ ВИНОВАТ»

#5
Принять активное участие в преодолении ситуации 
буллинга:
организовать совместные мероприятия, события,
в которых бы Ваш ребенок и ребенок-жертва сотрудничали
и конструктивно взаимодействовали.

#6
Взять на контроль взаимоотношения ребенка в детском 
сообществе.



#7
С помощью педагога-психолога пройти курс коррекции 
проявлений агрессии Вашего ребенка.

#8
Больше времени проводить вместе с ребенком
и способствовать доверительным отношениям.

#9
Насыщать жизнь ребенка полезными занятиями
и событиями.


