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IacnopT nporpaMmbl

HaumenoBanue NnmporpaMmmbl

[Iporpamma 1m0 COBEpPUICHCTBOBAHUIO TOPSUETO
nutanus  oOyvaromuxcss MBOY  Jlunelr «3mopoBoe
nutanue» Ha 2022 — 2027 rr.

OcHoBaHue /15 pa3padoTku
NPOrpamMMblI

¢ Kouncrurynus PO;

¢ KoHBeHIwst 0 paBax peOeHKa;

¢ 3akoH P® «O0 OCHOBHBIX TapaHTHSX
paB peOeHKa;

¢ ®enepanbHblii 3akoH "O6 00pasoBaHuU B
Poccuiickoit @enepanuun ot 29.12.2012 N 273-D3;

¢ CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CanurapHo-

SIINACMHUOJIOTUYCCKUEC TpC6OBaHI/I$I K OpFaHI/ISaHI/II/I
0OIIIECTBEHHOTO MTUTAHUS HacelneHus"

OcCHOBHBIE HCIIOJIHUTEJIH
IIporpamMmmsl

AIMUHHCTpanusi, TEIaroruuecKrii  KOJUICKTHB,
pabOTHUKHU CTOJIOBOM, POJIUTEINH.

Heas IIporpamMmmel

ObecrieyeHre MIKOJBHUKOB PALMOHAIBHBIM U
cOaTaHCUPOBAaHHBIM TOPSAYNM TUTAaHHEM B  IIEJIAX
COXpaHEHHS W YKPEIUICHHs 3/I0POBBSI M MPOMUIAKTUKA
3a00J1eBaHMI.

OcHoBHble 3a1a4n [Iporpammbl

¢ CoBepliieHCTBOBaHUE OpraHu3aIny,
MOBBIIICHWE  KadyecTBa,  COAJAHCHPOBAHHOCTH W
obecrnieueHre 0€30MacHOCTH MUTAaHUS O0yUarOIINXCS;

d Pa3zBuTne MartepuaibHO — TEXHUYECKOU

6a3bl. [loBbIeHNE KBaMMpUKAIMKN KaIpoB, oOecreueHre
OXpaHbI TPyJia IPH OPraHU3aIUH MUTAHUS B IIKOJIC;

¢ CoBepliieHCTBOBaHUE OpraHu3aluu
KOHTPOJISIKaYeCTBa ChIPbs U TOTOBBIX PAI[HOHOB;
d ®opMupoBaHHE y AETEH W TOAPOCTKOB

palioOHaJIbHOI'0O MHIIECBOr0 IIOBCACHUA U 3HaHHH 00
OCHOBAax 3I0pOBOI'0 IMUTAHUA;

¢ Opranuzanuss CUCTEMbl  MOHHMTOPHHIA
KayecTBa MUTAHUS,
¢ [IpocBenienne poauteneii B BOIpPOCax

OpraHu3anvu IIpPaBUJIbBHOIO ITHTAHUA I[eTGfI IMIKOJBHOI'O
BO3pacTa.

OcHOBHBIE HATIPABJICHUA
IIporpammbi

g OpranuzanMoHHO-aHANUTHYECKas padoTa,
uH(pOPMAIMOHHOE obecrnieueHue peanuzamnuu
POrPaMMBbI;

g Metoauueckoe oOecrneueHnue, paborta ¢
MEeAaroTHYecKUM KOJIEKTUBOM;

g PaGora 10 BOCHUTAaHUIO  KYJIbTYPHI
MUTAHUSACPEIU O0yUYaIOIINXCS;

g [IpoBenenue CHUCTEMaTUYECKON

pa3bSICHUTENBLHON paboThI cpenu poauTeneil (3aKOHHBIX
npencTaBuTeneil) u  oOyyarommxcs MO BOMpocaM
3I0pOBOTO MUTAHHUS; MPONaran/ia MPUHIKIIOB 3J0POBOTO
MUTaHUS;

g VYkpemnnenue u MOJepHU3ALUS
MaTepuaIbHOU 0a3bl MOMENICHUH MUIIE0I0KA.

Jransl peanuzauuu Ilporpammebl

2022-2027 roap! — peanu3anus OCHOBHBIX MEPOTIPUATHN
HanpaBieHud nporpammbsl, 2027 TOA — MOHUTOPHHT
5GPEeKTUBHOCTH, aHaIM3 MpobjeM, NepCHeKTHBHOE




IUIAHUPOBAHKE JAaJbHEHIIel padoThI

HUcTounuky GUMHAHCHPOBAHMSA

CpenctBa OroKeTa.

O)KI/II[aeMBIe pPe3yJdbTaTbl
peaim3aluu nmporpaMmmaol

¢ Obecrnieuenue rapaHTUPOBAHHOTO
KayecTBa W 0O€30MaCHOCTH THUTAaHWS M THIIEBBIX
IPOAYKTOB,HCIIOJIB3YEMBIX B ITUTAHUH;

g PopMHUpPOBAHUE MNOHATUA O NPABHIBHOM
IIUTAHUH, €r0 IOJIb3E;
¢ BbICOKMI ypOBEHb KyJbTYpHl IIpHEMa
NULMIIKOJIbHUKAMM;
¢ VaydnieHue CaHUTapHO-TUTMEHUYECKOTO
COCTOSIHUS M 3CTETUUYECKOT0 0(hOpPMIIEHUS CTOJIOBOI.
Opranusanusi KOHTPOJIsA ¢ OO0111eCTBEHHBIN KOHTPOJIb OPraHU3aluu U

HCIIOJIHCHUSA IMTPOrpaMmmbl

KauecTBa  MHUTAHUS  IIKOJBHUKOB  CO  CTOPOHBI
aJIMUHUCTpPAIUH, POTUTEIHCKOTO KOMUTETA JTUTIES.

g NudopmupoBanue o0OIMIECTBEHHOCTH O
COCTOSIHUM  IIKOJIBHOTO  THUTAaHUA  TOCPEICTBOM
nyOnukanuu nHGOPMAIMHU Ha caiTe uies, 0popMIICHHS
CTeH/Ia B CTOJIOBOM.

¢ WudpopmupoBanne poauTesield  Ha
POJMTENBCKUX COOpaHUSX.




O0ocHOBaHME aKTYaJIbHOCTD MPOrPaMMbIl

Ha coBpemMeHHOM 3Tame pa3sBUTHS YEJIOBEUYECKOTO OOIIECTBa TaKhe YHHUBEPCAJIbHBIE
[IEHHOCTH, KaK JKW3Hb U 37I0POBbE 4YeJOBeKa, mpuolOperatoT ocoboe 3HaueHue. llIkompHUK
JIOJDKEH PacTH 3I0pOBBIM, (PU3NYECKH KPETIKUM, BCECTOPOHHE PAa3BUTHIM M BBIHOCIHBBIM. U3
BceX (DaKTOPOB BHEIIHEH Cpelbl, OKAa3bIBAIOIINX BIUSHUE HA €ro (PU3NYECKOE M TICUXHYECKOe
pa3BUTHE, THUTAHUE 3aHMMAeT Beaymiee Mecto. IloaTomy emie ¢ paHHEero JAeTCTBa BajKHO
00ecTeynTh MOJHOIEHHOE U MTPABUIHHO OPraHM30BaHHOE ITUTAHUE, SBIISIOIICECS 3aJI0TOM €ro
30pOBbs. Besikoe HapylieHne MUTaHus, KaK KOJMYECTBEHHOE, TaK, elle B OOJbIIeH Mepe,
Ka4eCTBEHHOE, OTPHUIIATEIBHO BIMSET Ha 370pOoBbe AeTeil. OCOOCHHO BpEAHBI ISl OpraHn3Ma
HapylleHUs MUTaHUS B TMepUOJ HauOoJiee HMHTEHCUBHOro pocra pebeHka. Opranusm
IIKOJIPHUKA TIOCTOSIHHO PAacXoJyeT MHOTO JHEprud. DTa SHEprHus HeoOXoauMma emy JUis
NEATeNbHOCTH CepAlla, JEeTKAX M JAPYruX BHYTPEHHHX OPTraHOB, Ui TIOJAJICpPKAHUS
MIOCTOSTHHOM TeMIiepatypsl Teia. Y4yeOHBbIe 3aHSATHs, YTEHHE, MPOCMOTP TEIEBU3MOHHBIX
nepeaay Takke TpeOyIoT pacxo/ia ONpeeICHHOTO KOJTMYECTBa SHEPTHH.

C ocobeHHO OONBIIMMH  DHEPreTUYECKUMHU  3aTpaTaMu  CBsi3aHa  padora,
COIIPOBOKJaeMasi COKpAIlEHUEM MBIIII: JIBUKCHUS, WTPbI, 3aHATHS CIIOPTOM, DPa3IHYHBIC
TpyAOBBIE TIporiecchl. OCHOBHBIM MCTOYHHKOM SHEPTUHU CIYKUT nuima. Hapsay ¢ atuM numia
SIBIISIETCSI «CTPOUTEIEHBIM MaTepPHaIOM», HEOOXOUMBIM JIJISl pOCTA M PAa3BUTHS OpraHU3MA.

OdeBuIHO, YTO TMpoIiecc 00yYeHHS B IIKOJIC HE JIOJDKEH CTPOHMTHCS 3a CYET PECypCcoB
3I0OpOBBSI peOCHKA, a JIOJDKEH OBITh HAIpaBJICH HAa COXpaHEHHE W YKPEIUICHHE 3I0POBBS
neTei.

KynpTypa mutanus — BakHEHIash COCTaBHAs 4YacTh OOIIEH KyIbTyphl 3JI0POBOTO H
Oe3omacHOTO oOOpa3a >KM3HM OOYdYalIIMXCsA, YTO HANUIO OTpakeHue B QeaeparbHbIX
roCcy/lapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX CTAHAAPTAaX HOBOTO MOKOJICHHUS.

dopmupoBaHue KyJIbTypbl 3J0pPOBOTO MUTAHUS JOKHO HAaYMHATHCSA C CaMbIX MEPBBIX
3TanoB oOy4YeHHs peOEHKA B IIKOJIE M MPOJOJIKATHCSA HA MPOTSHKECHUU BCEX JIET OOYYCHHS C
y4eTOM BO3PACTHOTO MOAX0/a.

Cucremnas pabora mo (GopMHUPOBAHHUIO KYyJIbTYpHl 370poBOoro mutanus B MBOY
JIuuei BKIIFOYAET TPU HAINPABIICHUS:

d PannonanbHas opranu3anusi TUTaHUs B 00pa30BaTeIbHOM YUPEXKICHUU;

d Bxurouenue B yueOHBIN mpoiiecc 00pa3oBaTeabHbIX IporpaMm (GopMupoBaHUs
KYJIBTYpPBI 3J0POBOTO MMUTAHUS;

d [IpocBetutennbckass paboTa ¢ JACTbMH, HUX POJUTENSIMH (3aKOHHBIMH

HpeI[CTaBI/ITeJ'IHMI/I), rneaaroraMu U cricuaJucraMu 06p330BaTeJ'IBHBIX y‘lpe)KI[CHHfI.

Tonpko coueTaHue BCEX HaHpaBJ’IeHI/Iﬁ pa6OTLI IIOMOXKECT CO3JaThb B IIKOJC M AOMa
TaKyr0 Ccpeay, B KOTOpOﬁ BO3MOKHO Q)OpMHpOBaHI/Ie KYJIBTYpPbl 3J0pPOBOI'0 IMUTAHUSA U
3A0PpOBOIoO o6pa3a JKHU3HU.

OobocHoBanmne HeoOxoaumMocTH peanusannu [IporpamMmmel

[Iporpamma «310pOBOE THTaHWE» pa3padoTaHa B COOTBETCTBHU CO CIIEAYIOI[MMH
JIOKYMEHTaMHU:

d Koucruryrueii PO;

¢ KouBeHIueii o npaBax pebeHKa;

d @enepanbHbiM - 3ak0HOM  "OO OCHOBHBIX TapaHTHSX I@IpaB peOeHka B
Poccuiickoit @®enepanun ot 24.07.1998 N 124-D3;

d ®enepanbHbM 3ak0oHOM "OO6 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuu" ot
29.12.2012 N 273-®3;

d CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3IHIEMHUOJIOTHYECKHE TPeOOBAHUSI K

OpraHu3auy 0OIIeCTBEHHOTO MUTAaHMs HacelIeHus "
IIporpamma «310poBO€ MUTAaHUE» HPEACTaBIsIET OO0 00BETUHEHHBIN 3aMbICIIOM U
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LENbl0 KOMIUIEKC HOpPMAaTHMBHO - IIPaBOBBIX, OPraHMU3allMOHHBIX U METOJUYECKHUX
MEpPONPUATHH, MPU3BAHHBIX 00ECIIEUUTH pPEIICHHE OCHOBHBIX 3a]ad B OOJACTH COXpaHEHHUS
(U3NIECKOTO 3710POBBS YUAIIUXCH.

JUia  peanuzauuu NporpamMMmbl  TpeOyeTcss OOBEAMHEHHWE YCWIMHA COLMAJIBHBIX
UHCTUTYTOB: CEMbH, JIULES, YUPEKAECHUS 3PABOOXPAHEHHUS.

@opmupoBaHUE U COEpPEKEHHE 3/0POBBS - COLMANbHAs MOTPEOHOCTH COXPAHEHUS
3I0pOBbSl U 3J0POBOTO 0Opa3a >KM3HM YEJIOBEKa CErOJHsA - OJHO M3 CTPAaTErH4eCKHUX
HampaBJIeHUH JesTtenpbHOCTH. Jljig ero peanuszauuu TpeOyercs B3aUMOJEHCTBHUE BCEX
CyOBEKTOB  00pa3oBaTeNbHOTO Tpoliecca B BbIOOpe IyTell, crmocoOoOB, CpEACTB
WHIUBUAYAIbHOW M TBOpYECKOM JestenpHOCTH. HeoOXxoaumo co3naTh ycinoBUs s
OCYILIECTBJICHUSI ATOW JIEATENbHOCTH, IIOUCKA CTUMYJOB [UIsl COOJIOJEHMS] NPUHILIUIIOB
3I0pOBOT0 IHUTAaHMsI, PACHIMPEHHUs Kpyra JIMI, OpraHu3aluid, pasIMyYHBbIX COLMAIBHBIX
CTPYKTYp, BOBJICUEHHBIX B TO3UTUBHBIN MPOLECC YKPEIIJIEHUSI 3I0POBbs, Pa3BUTHSI JIUYHOCTU
U TOBbIIIEHUS A(PPEKTUBHOCTH 0Opa30BaHUs, BOCIHUTAHMUS JUYHOCTH, OOIagaroniei
TBEpABIMU yCTAaHOBKAaMHU Ha CO3/IaHHE€ U COXpaHEHHE 370pOBbS, (POPMUPOBAHUS U
COONIIOJICHUs TPHHLMIIOB 3J0pOBOro oOpa3a ku3HU. OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHUE K
3I0pOBOMY IIUTAHUIO — 3TO JIOCTATOYHO CHJIBHOE IICUXMYECKOE «HOBOOOPa30BaHHUE», KOTOPOE
BKJIIOYAET:

d OTHolIEHHE BCEX YYaCTHUKOB 00pa30BaHUS K 370POBOMY NUTAHHUIO Kak
LIEHHOCTH;

d dopMHpoBaHUE NPEACTABIECHUN 0 cebe Kak 0 3J0pOBOM YEJIOBEKE;

d CriocoOHOCTh HCIIOJIB30BaTh B TMOBEACHHWU BCIO HHGMOpMaIMI0, KOoTopas

CIIY’)KHT COXPAaHCHHIO W YKPEIUICHWIO 3]I0POBbs, TPHUYEM DJHEPTUs OIACeHHUs JIOJDKHA
peoOpazoBaThCs B YHEPTHUIO JIEHCTBHS;

d KoHkpeTHbIC IPUBBIYKH 3I0POBOTO MTUTAHHUS,

d YcraHoBka ~ 0Opa3oBaTeNbHOrO  Tpoliecca Ha  370POBOE  MUTAHUE
OCYIIECTBIISIETCS Yepe3 ACATEIBHOCTh BCEX YIaCTHUKOB 00pa30BaTeIHLHOTO Mpoliecca.

[Iporpamma  3aTparmBaeT BCeX YYaCTHHKOB  00pa3oBaTelIbHOTO  mpoliecca
(obOyuarommecs 1-11 kmaccoB, poAUTeENH, TIEATOTH) U OyIeT peaTn30BhIBAThHCS KaK B 00IaCTH
oOpasoBatenbHON (YpOKH, (PaKyJbTaTHBBI), TaK M BOCHUTATEIHHOW NEATEITLHOCTH, B TOM
YHCJIC U B JICTHEM MPHUIITKOJILHOM 03JI0POBHUTEIIBHOM JIarepe.

[Iporpamma oOecrieyrBacT WHTEIPUPOBAHHYIO —IIOCIEAOBATEIbHYIO paboOTy IO
MPUBHUTUIO HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3za >KM3HM KaK Ha YpOKaX, TaKk W BO BHEYPOUYHOM
JesaTeNbHOCTH. PebsTa momydaroT 3HaHHS:

0 3JI0POBOM ITHTaHHH,

0 HEOOXOIMMBIX IMUTATEIHHBIX BEIICCTBAX,

0 TIOCTIC/ICTBUSAX JAe(DUITUTA MUTATEIBHBIX BEIIECTB B OPraHU3Me,

0 HEOJAroMPUSTHOM BIUSHUH U3JIUITHETO Beca JJIsl 3JI0POBbS,

0 MPAaBWJILHOM M HENPAaBUIBHOM YIIOTPEOIICHUH TUETUICCKUX JJO0ABOK,

0 0e301acHOM TIPUTOTOBJICHUH, 00Pa0OTKE U XPAHEHUH €]IbI;

O TOMYJSIPHOW W M3BECTHOW W3 PEKJIAMbl MHUINE, 3a4acTyH0 BPEIHOW IS

C B & G G & &

3JI0pOBBSL.

OOyuaromue MeponpusTHS MPOrpaMMbl HalelleHbl IMOJYEpPKUBATH OJaroTBOpHOE
BIMSIHME 3/I0POBOTO MUTAaHUS HAa OpPraHu3M M oOllee pa3BUTHE 4YeJOBeKa, MPHUBIEKaTh K
YYacTHIO BCEX yUalllUXcs, COOTBETCTBOBATh PA3BUTHIO U OBbITh yBIEKaTEIbHBIMHU.

IIporpamma npemgycMaTpuBaeT COTPYJHHUYECTBO CEMbU U Juies B paboTe 1o
(OpMUPOBAHUIO TPUBBIYKH MTPABUIBHOTO MMUTAHUS JIETEH.

[IpenogaBaTenbCcKuii COCTaB OPUEHTUPOBAH HAa B3aMMOJECHCTBUE C YUPEKICHUSAMU U
IpyNnamMH, OCYIIECTBISIONIMMU OOy4YeHHE HACEJICHUs MPUHIMIIAM 370pOBOIO IHUTAHUS.
BHumaHue crenuanucToB, NpUTIAMEHHBIX JUId Oecel ¢ yJalluMUCs, TaKKe aKIeHTUPYeTCs
Ha YIIOMHHAHUU B Oecejie NecTBYIOMIEH B JIMIlee IPOrpaMMbl IO (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI
IIPaBUWJIBHOTO U 370POBOT0O IUTAHUS



He.]'[]) H 3aja491 NIporpamMmmal

Heab: dopmupoBanue y oOyJaromMXCs KYJIbTYPbl MUTAaHUS KaK COCTaBISIONICH
30pOBOTO 00pa3a >KM3HM U CO3JaHHE HEOOXOAMMBIX YCIOBHH, CHOCOOCTBYIOIIMX
YKPEIUICHUIO 310POBBSL.

OcHOBHBIE 32/124H 110 OPTAHU3AIMH MUTAHUA:

d dopMupoBaHuE U pa3BUTHE NPEICTABICHUN y 00Oydaroluxcs O 3J0pOBbE Kak
OJIHO¥ M3 Ba)KHEUIIINX YEIIOBEYCCKUX [ICHHOCTEH;

d @opMHpOBaHUE TOTOBHOCTH OOYyYalomIMXCsi 3a00THTBCA M YKPEIUJIAThH
CcOOCTBEHHOE 3/I0POBEE;

d ®opmupoBaHue y oOyyarouuMxcs 3HAHUW O MpaBWIax palloOHaIbHOIO
MUTaHUS, UX POJIM B COXPAHEHUHU U YKPEIJIEHUU 3/I0POBbBS;

d [Ipodunaktuka  TNOBEIEHYECKMX  PUCKOB  3/0POBbsS,  CBSI3AHHBIX  C
HEepalMOHAIbHBIM IUTAHUEM O0yUaIoIINXCs;

d NudopmupoBanne o0ydarommxcsi 0 HAIMOHAIBHBIX TPATUIUAX, CBI3aHHBIX C
MUTaHUEM, pacIIipeHre 3HaHUH 00 UCTOPUU MMUTAHUS;

d VYkpemieHue u MoJIepHHU3alMs MaTepralibHOM 0a3bl MoOMeIIeHn Muiednoka;

d ObecrieyeHre CaHUTapHO-TUTMEHNYECKON O€3011aCHOCTH MTUTaHMS;

d [IpoBenenue cuctemMaTHuecKkoil pa3bsICHUTEIBHONM pabOThl cpeiu poJuTeNen

(3aKOHHBIX TPEJICTABUTEIIEH) U O0YUJAIOIIHUXCS O HEOOXOIUMOCTH TOPSUYETO MUTAHMUS.
OcHOBHBIE TPUHITUIIBI TTOJTUTHKH IITKOJIBI B 00JIACTH 3/I0POBOTO MUTAHUS

¢ PanmonansHOe mHTaHMWE JETEH, 3M0pOBhE OOYUAIOMIETOCS -  Ba)KHEHINIHE
IIPUOPUTETHI LIKOJIBI;
d [utanmre MOMKHO COCOOCTBOBATH 3AIUTE OPraHW3Ma OT HEOIArOmpPHUSATHBIX

YCIOBHM OKPYKAIOIIEH CPEIbI.
PaboTta mo dhopMupoBaHHIO KYJIBTYpPHI 3I0POBOTO MUTAHUS OOYYAIOIIMXCS, C HAIICH
TOYKH 3PEHHUS, IPEINOJIaraeT ClIeyIonue aClIeKThI:

d Opra"u3anoHHO - aHATMTHYECKas: padoTa, MHPOPMAITMOHHOE 00ECIICUCHHCE;

d Metonnyeckoe obecrieyeHue;

d PaGora mo BocnmuTaHWIO KyJIbTYphl MUTAHUS, MpOIMaraHjae 3J0poBoro oodpasa
KU3HU Cpeu 00y4aroIuXCs;

d Opranuzanus paboThl MO YIYYIIEHUIO MaTepuaibHO-TEXHUYECKON 0a3bl
CTOJIOBO.

Pecypcst MBOY Jluueii 17151 3¢)(peKTUBHOTO pelieHnsi MOCTABJIEHHBIX 32124

HopmartuBHO-TipaBOBBIE:

d JlokasibHbIE aKTbl, PETJIAMEHTHPYIOIIUE AEATEIbHOCTD JIHIIES M0 OpraHU3aluu
obecrnievyeHus 310pOBOro MUTaHUs (TIOJIOKEHUS, IPABUIIA);

Hayuno-meroanueckue:

d Metonudeckue peKOMEHIAUMM U1 OTAEIbHBIX IOAPA3JEICHUN ILIKOJIbI,
HCIIOJIHUTEJNEHN 10 HalpaBJIEHUSIM [TPOIpaMMBbI

d Kpurepun 1 nokasarenu O1eHKH pe3yJIbTaTUBHOCTH PeaIu3aliiy IPOrPAMMBI.

Kanpossie:

d Hannune npogeccrnoHanbHbIX KaIpOB;

¢ Co3nanue ycnoBUH JUI  TOBBILIEHUS KBaIU(UKAMK, TOATOTOBKH H
MIEPETIOArOTOBKH CIELMAINCTOB, YIaCTBYIOIUX B peaIM3al[ii IPOrPaMMBl.

WNudopmanrionssle:

¢ Pabora caiiTa 1o OCBEIIEHHIO OPraHU3allU U Pa3BUTHUIO IIKOJIBHOTO MUTAHUS;

d MOHUTOPUHIOBBIE MEPOIPUATHS 10 OPraHU3ALMU U PA3BUTHIO IIKOJIBHOIO
MUTAHUS;

d Meponpusitiust 10 HHQOPMHUPOBAHUIO OOIIECTBEHHOCTH O pe3yJbTaTax

ACATCIIBHOCTH JIUIICA TIO0 OPraHu3aliu U pa3BUTUIO HIKOJIBHOI'O IMUTaHUA.



MarepuaibHO-TEXHUYECKHUE:

d B numebnoke uMEIOTCS pa3/ieNbHBIE IieXa JUIs XpaHEeHUus H 00paboTKU
IIPOJIYKTOB (Msica, SIUL, pbIOBI U TI.);

d Kaxnprii mex umeer HeoOXoAUMBIE Uil XpaHEHHUS U 0OpabOTKH MPOIYKTOB
o0opynoBaHUE U CPE/ICTBA;

d Kaxpiii nex u 006eeHHBIH 3a71 000pyI0BaHbl OaKTEPUIIMIHBIMU YCTAHOBKAMHU
st 00e33apaskuBaHMS BO3IYXa;

d Nmeertcs Becb HEOOXOAMMBI HHBEHTAPh VISl IPUTOTOBJICHUS! KAYECTBEHHON U
MOJIC3HOH ITHIIU

¢ Nmeercs oOeneHHbli 3a1 Ha 50 OCaJOYHBIX MECT.

¢ VY Bxonma B OOCICHHBIA 3aJ YCTAHOBIICHBI YMBIBaJIBHHUKH, UMEETCS >KHIKOE
MBLJIO, OyMa)KHBIE TIOJIOTEHIIA.

JTanbl U CPOKH peasn3anuu nporpammbl (2022 — 2027 roawr)
[Iporpamma peamsyeTcsi B TpH JTara;

Iepeviit sman (sansapv - mapm 2022 2.) — n0020mosumenbHblil).
Ha stom stane npoBoautcs:

v aHaJIN3 Pa0OTHI IIKOJIBI IT0 OPraHU3alWy MUTaHuUs yJanuxcs 3a 2021 — navano
2022 rona;

v BBISIBJICHUC npo6neM, CBSI3aHHBIX C opraHmauHeﬁ MMHUTAHUA,

v oTpe/iesieHue MyTel perieHust BhIBIEHHBIX MPoOieM;

v 1/13yqu1/Ie HOpMaTI/IBHI)IX aAKTOB N HepeJIOBOFO OIIbITa Opl"aHI/ISaHI/II/I FOpSIquO
NUTaHU IKOJIBbHHUKOB,

4 - pa3paboTKa MPOTpaMMBbl IO COBEPIICHCTBOBAHUIO OPTaHU3AIMH TOPSYETO

MUTAHUS YIAITIXCS IIKOJIBI.

Bmopoit s3man (anpenv 2022 2. — nosiopo 2027 2.) — 0CHOBHOIL.

Ha nmanHOM sTame mpemmosaraercs HpPOBEACHHE MPOTPAMMHBIX MEPOIPHATHH 10
CIICAYIOIIMM HaIPaBJICHUSM:

v OpraHu3aiusi parroHAILHOTO THUTAHUS YYalluXCs B COOTBETCTBHH C
BO3pDaCTHBIMU W  (PU3HOJIOTUYECKMMU OCOOCHHOCTSMH, C TPEeOOBAHUSMHU CaHHTAPHO-
SMHUJIEMHOJIOTHYECKHX HOPM U TPABUIL;

v COBEpUICHCTBOBAHUE CHCTEMBbl YIPABJICHUS M KOHTPOJIS OpraHu3aluu
ropsiYero MUTaHUs B MIKOJIE;

v paboTa no yiay4lIeHHUI0 MaTepUaIbHO-TEXHUUYECKON 0a3bl CTOJIOBOM JUIES;

v COBEPIICHCTBOBAHUE CHUCTEMBbI IMPOCBETUTENHCKOW pabOThl C y4aCTHHKAMH

O6paSOBaTCJ'II>HbIX OTHOIIICHUH IIKOJIBI 110 (I)OpMI/IpOBaHI/IIO KYJIBTYPBI 3J0POBOT'O ITUTAHUSL.

Tpemuit 3man (Oexabpo 2027 200a) — 0606warowuil, umozoewlil.
[Ipennonaraercs aHanu3, 000OIIEHHE, CUCTEMAaTH3AllMsl PE3yJIbTaTOB peaU3alliu
MPOTrPaMMBl, IOJIBEJICHUE UTOTOB M MEPCIEKTHB HOBOW ITPOTPAMMBI.

IlepeyeHb MepONPHUATHIA 110 COBEPIICHCTBOBAHUIO OPTraHU3ANMHU NMUTAHUSA

BrinosHeHUE IIOCTAaBIEHHBIX B paMKax MPOTPaMMBl  3aJad IPEAyCMaTpPUBAET
MPOBEICHUE KOMIUIEKCA IPOrpaMMHBIX MEpPOIpUATH. B cucremy mnporpamMMHbIX
MEPOIPUATHH BXOJAT CIEAYIOIINE HANPABICHUS

Pa3BuTHe MaTepuanbHO-TEXHHUECKOH 0a3bl MIKOJBLHOTO MUIIEOIOKA!

4 aHAJIU3 COCTOSIHUSI OPraHU3alliu MHUTAHUS B 00pPa30BATEIBHOM YYPEXKICHUH,
BBISIBIICHHE TMOTPEOHOCTH B OOOpPYIOBAaHUHU IIKOJIBHOTO MUIIEOIOKAa B COOTBETCTBUHU C HX
Ha3HAYEHHUEM, IUJIOLIA/IbIO, TIPOEKTHOW MOIIHOCTHIO;

4 nocJeaoBarenbHas paboTa 1Mo OCHAIIEHUIO TEXHOJIOTHYECKUM 000pyI0BaHUEM
CTOJIOBOM;



v CO3/IaHUE YCJIIOBUU ISl OPraHU3alMy IIKOJBbHOIO MUTAHUS B COOTBETCTBUU C
CaHUTAPHBIMH ¥  CAHUTAPHO-TIPOTUBOAMHIEMHUOJIOTUICCKUMHU  (TIPODUITAKTHUSCKUMU )

IIpaBUJIAMHU.
ObecnieueHne Ka4eCTBEHHOTO MIKOJIBHOTO TTUTAHUS:
v BBITNIOJTHEHUE TPEOOBAaHUK K IIKOJLHOMY PAaIlOHY: OH JOJDKEH COCTOSITH M3

rOpsiuero 3aBTpaka [yl 0OyJarolIUXCsl Ha4aJbHBIX, CPEIHUX, CTAPIINX KJIACCOB U 00ena Juis
oOyJaromuxcs, 3aHATBIX BO BHEYPOUHOW NEATEIHHOCTH M HAXOJSIIIMXCA B IIKOJe Ooiee 5
9acoB. B pamMoH MIKOJIBHOTO THTAHUS OJDKHBI BXOJIUTH TOJIBKO MPOIYKTHI C BBICOKOU
MUIICBOM W OHMOJIOTMYECKON IICHHOCTBIO, OH JOJDKEeH ObITh auddepeHmpoBan 1o cBoei
SHEPTeTUYECKON IICHHOCTH W COJIEPKAHHUIO OCJIKOB, HPOB, YIJIEBOJOB, BHUTaMHHOB,
MUHEpPAIBHBIX COJIEH W MHKPOIJIEMEHTOB COJIEH W MHKPOIJIEMEHTOB B 3aBUCHMOCTH OT
Bo3pacta (Juist oOyuaromuxcs 7-11 ner u 12 ner u crapiue);

v BOCTIOJTHEHUE JIeHUIINTAa BUTAMHHOB M JPYIrUX MHKPOAJIEMEHTOB B MIKOJIHHOM
MUTaHUN O0YYArOIIUXCS 38 CYET KOPPEKTUPOBKU PEUENTYPhl M TEXHOJIOTUH TPUTOTOBJICHHUS
Uiy, obOecredyeHne BceX OOyJaromuXxcs OJHOPAa30BBIM COAJAaHCHPOBAHHBIM TOPSYUM
MUTaHHUEM TI0 palioHaM, 00OTalleHHBIM BUTAMUHAMH U IPYTUMHU MHKPODJIEMEHTAMH,

®opMHpOBaHUE KYJIBTYPBI IIKOJIFHOTO TUTAHUS:

v cucremMarusanus pa6OTBI Mo TMPOCBCUICHUIO MIKOJBHUKOB II0 BOIIpOCaM
310pOBOT0 00pa3a KU3HU, KyJbTYphl IUTAHUS U OTBETCTBEHHOCTHU 3a CBOE 37I0POBbE;
v 00001IeHNE ¥ pacmpoCTpaHEHHWE OTbITa OpPraHWU3aAlMH KAadeCTBEHHOTO |

cOalaHCUPOBAHHOTO MMUTAHMUSL.
O2xupaembie pe3yibTaThl peaau3aliu MPOrpaMMbl

Peanuzanus meponpusiTuil porpaMMbl MO3BOJIUT OCYIIECTBUTD:

d Co3nanne OnarompusiTHOM 00pa30BaTENBHOM CpPEIbl, CIIOCOOCTBYIOIICH
COXPaHEHUIO 3/10POBbs JIETEH;

d VYydieHue KadecTBa IIKOJBHOTO MUTaHUs, OOecrieueHne ero 0e30macHoCTH,
cOalaHCUPOBAHHOCTH.

d [IpuBeneHne MaTepuaqIbHO-TEXHUUYECKOW 0a3bl CTOJIOBOM B COOTBETCTBUE C
COBPEMEHHBIMH TPEOOBAaHUSMHU TEXHOJOTUU THILIEBOTO MPOU3BOACTBA W OpraHHU3aINU
00CITy>)KMBaHUS 00YJAIOITUXCSI IIIKOJIBI;

d [ToBbIlIEHUE TOCTYITHOCTH COAIAHCUPOBAHHOTO MUTAHUSA Ui 00Jiee IIHPOKOTO
KOHTUHT€HTa 00y4aromnxcs;

d BuenpeHue HOBBIX TEXHOJOTHMH MPOW3BOJACTBA MPOAYKIHUU MIKOJBHOTO
MUTaHUS U METO/I0B 00CTYKMBAHUS 00yJaIOIINXCS.

d OObenuHeHre BceX y4aCTHUKOB 00pa30BaTENBHOTO Mpollecca B UX aKTUBHOU
JESITeNbHOCTH MO (OPMUPOBAHUIO 3J0POBOTO TMHTAHUS, OTHOIICHHUIO K 370pPOBBIO U
3I0pOBOMY 00pa3y HU3HU KaK LIEHHOCTH, ()OPMHPOBAHUE KYIbTYpbI 3JI0pPOBbS U UyBCTBA
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3/I0POBbE;

d B3aumocBs3b UM B3aMMOJIOTIONIHEHUE JESITENBHOCTH IIKOJIBI, CIEHUATNCTOB
3/IpaBOOXPAHEHUS TI0 COXPAHEHUIO 3/I0POBBS M (DOPMUPOBAHUIO MPEACTABICHUN O 3I0POBOM
oOpase KHU3HMU.

Cucrema OpraHu3alvu KOHTPOJISA HCIMMOJHECHHS MPOrpaMMbl

KOHTpOJ'IL X0Ja pcaiM3dalvu MMporpaMmbl OCYHICCTBIIACTCA a,Z[MI/IHI/ICTpaI_II/Ieﬁ JIMIICH,
POOUTCIILCKUM  KOMUTCTOM, 6paKepa>1<H0171 KOMHUCCHEH. Komuccus mo KOHTPOJIIO
opraHu3alii MW KadceCTBa IIHUTAHUA o6yqa}0umxca CyHmIeCTBYCT C Haydajla OpraHu3aluun
NMuTaHus B auIee. B cBoel AeaTeIbHOCTH KOMUCCHS PYKOBOACTBYCTCA 3aKOHOAATCIIbHBIMU U
HWHBIMH HOPMATHBHBIMU IIPABOBBIMU dKTaMU Poccuiickoit (I)enepaum/l, INpuKkazaMum H
PACTIOPSIKCHUAMHA OPraHOB  YIIPABJICHUA 06pa3OBaHI/ISI, YcraBoM M JIOKaIbHBIMH aKTaMH



oOpa3oBaTenbHOr0 yupexkaeHus. (CocTaB KOMHCCHUU YTBEPXKIAETCS MPUKA30M JTUPEKTOpa
TUIesT Ha KaXAbld y4eOHbIH rona. UYneHbl KOMHCCHM W3 CBOETO COCTaBa BBIOMPAIOT
npenceaarens. Pabora koMuccuu OCyIIECTBIISIETCS B COOTBETCTBUU C MPUKA30M TUPEKTOpa U
IUTAHOM pabOThl KOMUCCHH.

OcHOBHBIC HAMPaBICHUS ICATEITHHOCTH KOMHCCHU:

v OcymiecTBieHnEe KOHTPOJISI BBIMOJIHEHUS YCIOBHHA JOTOBOPA, 3aKIIOYEHHOTO C
MOCTaBIIMKAMHU MIPOITYKTOB;

v Oxazanue CONEHCTBHUA aIMUHHCTPALMU JIUIES B OPraHMW3alUU IUTAHUSA
oOyJaronuxcs;

v OcyIiecTBICHHE KOHTPOJIS

. palMOHAFHOTO HWCIOJb30BaHUSI (UHAHCOBBIX CPEICTB, BBIICICHHBIX Ha
MUTaHUE 00Y4arOIINUXCS;

. [IEJIEBOTO HWCIOJB30BAHUS TIPOJYKTOB IMUTAHUS M TOTOBOM NPOAYKIHHA B
COOTBETCTBHUH C TIPEBAPUTEIHLHBIM 3aKa30M;

. COOTBETCTBHUSI TOTOBOMW MPOIYKIIMU TPEOOBAHUAM K €€ TIPUTOTOBJICHUIO;

. CAaHUTAPHOTO COCTOSTHHSI MMUIIEOIIOKA;

. BBITIOJTHEHUS TpaduKa MOCTaBOK MPOAYKTOB M TOTOBOM MPOIYKIIUU, CPOKOB UX
XpaHEHUS U MCIIOJIb30BAHMS,

. rpreMa THIY 00yJaroIIIMUCS;

. cobmoienust rpadrka paboThl CTOJIOBOM;

v OcymiecTBiieHHE TIPOBEPKH KauyecTBa CBHIPOW TMPOIYKIMH, MOCTYIMAOMIeH Ha

nuie0I0K, YCIOBUN €€ XpaHEHUs, COONIIO/IEHUs CPOKOB peaju3allid, HOPM BIIOKEHUS U
TEXHOJIOTUU TIPUTOTOBJIEHUS THIMM, HOPM pa3/aud TOTOBOW MPOAYKIMU M BBIIOJHEHUS
Ipyrux TpeOOBaHUM, TPEIbIBISIEMbIX HAT30PHBIMU OpraHaMu U CIyX0aMu;

v Opranuzanus ompoca o0OydalolIUXcs IO AacCOPTUMEHTY U KadecTBY
OTIIyCKaeMOM TMPOAYKIMU U TPEAOCTaBICHHE TMOJYyYeHHOW HHPOPMAIMIO PYKOBOJACTBY
LIKOJIBL;

v BHecenne — amMuHHCTpanmMM — JUIES  OPEAJIOKEHUH TO0  YIYYIICHHIO
00CITy>)KMBaHUS YUaITUXCS;
v Oxazanune colelficTBUSA AIMUHUCTPALTIHT JINLIES B MIPOBEICHUH

MIPOCBETUTENbCKOW PabOThl cpeau OoO0yJaroIMXcs M HMX PpOAMUTENCH M0 BOIpocam
paIOHAaIBHOTO U 3J0POBOTO MUTAHUS;

v [IpuBneueHue poOOUTENHCKONW  OOIIECTBEHHOCTH U Pa3MYHBIX  (POpM
caMOyTpaBJICHUS JIUIIES K OPraHu3allii U KOHTPOJIIO MUTAaHUS 00yJaroIInXCsl.

PaGora kOoMuCCHU OCYHIECTBIISIETCS B COOTBETCTBUU C IJIAHOM, COTJIACOBAaHHBIM C
aJIMUHHCTpAle WIKOJIbl. Pe3ynpTaThl HPOBEPKHM U MEpPbI, MPHUHATHIE IO YCTPAHEHHUIO
HEJOCTAaTKOB,  pAacCMAaTpUBAIOTCA  HAa  3ac€aHUM  KOMHCCHMM C  MpHUIJallleHueM
3aMHTEPECOBAHHBIX JIMI. 3acelaHne KOMHCCUU O(OPMIISIETCS MPOTOKOJIOM M JOBOJUTCS 10
cBeZeHHs aaMuHUcTpanuu nuies. CoriacHo mporpaMmMe MPOU3BOJCTBEHHOTO KOHTPOJIA 32
cOOIOIGHUEM CaHUTAPHBIX MPABUII U HOPM, YTBEPKJICHHOM mpuka3zoM nupekTopa Nel06/2 ot
30.12.2022 r. nBa pa3a B roJ MPOU3BOJUTCS aHaIU3 MpoO roToBeix Omtof mo rpaduxky ObY3
«UenTp ruruensl u snugemMuoiaoruu B OpeHOyprckoi o0mact.

Kputepun oOlLeHKH JOCTH)KEHHSI PE3ylIbTaTOB MO KaXJIOMY HaIPaBJICHUIO:
KaueCTBEHHbIC, KOJIMYECTBEHHbIE.

OneHka pe3ynbTaTUBHOCTU peanu3anuu [IporpaMMbl OCYIIECTBISIETCS Ha OCHOBE
WCIIOJIb30BAHUS CHCTEMBl OOBEKTHBHBIX KPUTEPUEB, KOTOPHIE BBICTYMAIOT B KaueCTBE
0000IIEHHBIX OIIEHOUHBIX MOKa3aTeNel (MHINKaTOPOB):

1. KonudecTBeHHBIE MOKA3ATENH:

v KOJIMYECTBO OOYyJaroIuXcs, MOJyJarolluX JByXpa3oBO€ ropsiuee MUTaHUE B
JMILIEE;

v CTENEHb BKJIIOUEHHOCTH BCEX CYOBEKTOB 00pa3oBaTeIbHOrO Ipoliecca B
pean3anuo NporpaMmmsl;

v CTEIEeHb OCHAILIEHUS MUIIE0I0Ka TEXHOJIOTHYECKUM 000pYI0BaHUEM;
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KOJIMYCCTBO aBTOPCKUX MCTOJUICCKHUX pa3pa60T0K 110 BOITpOCaM IHUTAaHHA,

IIOKa3aTCJIi 3J0POBbA 06yqa101u14xcs1.

KauecTBeHHEBIE ITOKA3aTEIN.

HaJIMYKC B IIKOJIC IMTPOrpaMMBbI 11O BOCIIMTAHUIO KYJIBTYPbI IIMTAHUSA

OTCYTCTBHC 3aMEUaHuil  Co CTOPOHEIL

OopraHu3alnyu IMUTaHUS B HIKOJIC;

Pocrniotpebnanzopa

K KaydecTBY

4 YBEJIMYECHHE MPOLIEHTA 0XBAaTa TOPSYUM MUTAHUEM IIIKOJIbHUKOB;
4 YCIOBHSL  JUIsl  TPEAOCTABICHUS  KAYECTBEHHOTO  MUTAHUSA  KaXIOMY

YYaCTHUKY 00pa30BaTeIbHOTO MPOIIecCca;

YPOBEHb KYJbTYPhI IUTAHUS YHAIINXCS,;
v CTENEHb  YAOBJIIETBOPEHHOCTH  BCEX  YYaCTHUKOB  0Opa30BaTEIHHOTO

Mpouecca OpraHru3alre MUTaHus;

4 MEeIarOru4ecKoe 1 ynpaBJIeHUECKOE TBOPUYECTBO;
v HaJIM4ue COBPEMEHHOW 0a3bl [Isl OpraHu3aluy 3J0pPOBOrO MUTAHMUSL.
Ili1an MeponpUATHII IPOrPaMMBI.
Neni/m OCHOBHBIE MEPOTIPUATHS Cpoku ‘ Hcnonaurenn
Hnghopmayuonnoe obecneuenue

1. [IpuBeneHre IIKOJBHBIX JIOKAJIBHBIX SuBaps 2022 1. Hupekrop.
aKTOB 10 OpraHu3alldd TOPSYETro
MMUTAaHUSA B COOTBETCTBHE
3aKOHOJJaTEIbCTBY.

2. WN3nanne mnpuka3zoB 00 oOpraHu3aiuu Exxeroano: Hupektop.
rops4ero NUTaHUS B JIMLEE, O CO3JaHUU CEHTAOPD.

OpakepaKHOU KOMHCCHH

3. AHalIU3 U KOPPEKTHUPOBKA JIOKAJIbHBIX SAnBaps 2022 . Hupekrtop,
aKTOB I10 OXpaHe TpyJa B CTPYKTYPHOM OTBeTCTBEHHLI 3a
nojpasaesieHnu «CToaoBash». oXpaHy Tpy/a

4, [Tepuoanueckas mpoBepKa UCIPABHOCTH E>xeromno: mai, JupexTop.
TEXHOJIOTHYECKOTO  00OpYyAOBaHUS B CEHTSOPB.

CTOJIOBOM c COCTaBJICHHEM
COOTBETCTBYIOIIETO aKTa.

S. CocraBineHue mporpaMMbl M IUIaHa SuBapp 2022 1. Hupexrop.
MPOU3BOJCTBEHHOTO KOHTPOJIS B IIKOJIE
Y OpraHu3alys uX OCyIIECTBICHUSI.

6. KoppektupoBka pabouux mporpamMm SuBaps 2022 1. 3aM. IupeKkTopa
YUUTENEH-IPEAMETHUKOB € LIEJIBIO no YBP.
BHECEHHUSI B HHMX BOIIPOCOB 3JI0POBOTO
MUTAHUS U KYJIbTYpPbl MUTAHUSI.

7. KoppektupoBka porpamm Susaps 2022 1. 3am. aupeKTopa
JOTIOTHUTEBHOTO ~ OOpa3oBaHHEM  C o BP.
no0aBJIeHHEM B HUX MEPOIPHUATHH IO
Mpornaras/ie 3JJ0pOBOro 00pasa >KU3HU U
palMOHAIBHOTO TUTAHUSI.

8. Pasmemenue Ha caiite mies ®espansb 2022 1. Moaeparop
uHpOopMaIuy, MOCBSAILIEHHON caura.
OpraHu3aIuy ropsiaeronuTaHus

9. Harmsganoe odopMmIieHHE Oeppanb 2022 1. 3aMm. TUpeKTopa
MHOOPMALIMOHHBIX ~ MaTepHalioB IO no BP.
OpraHu3alMy Tropsiuero MUTAaHUS B
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JIUICC.

10. Baecenue B 1utaHbl paOOTHI MEJCOBETA despans 2022 1. AnMuHHCTpaIus
IIKOJIBI,  POJUTEIILCKOTO  KOMHTETA, JIULICS.
COBEIIAHUS TIPU JUPEKTOPE BOMPOCOB
OpraHu3aIUy TOPSYEro MUTAHUS.

11. [InanupoBaHue MEIUKO — CaHUTAPHBIX ®epanb 2022 1. MenuunHckui
MEpPOTIPUSTHI 1o OpraHu3aIuu paboTHuK
TOpSYEro MUTAHUS.

12. Bxitouenne B HNOBECTKY  JHS ®epanb 2022 1., Hupekrop,
POUTEITHCKUX coOpanwmii €XKEroJIHO KJIACCHBIC
(OOLIEIKONBHOTO u KIIACCHBIX) CEHTSOPh-aBIyCT. PYKOBOJMTENH.
BOIIPOCOB  3JIOPOBOTO  IUTaHUS U
BOCITUTAHUS KYITbTYPHI TTUTAHHMSL.

13. [IpoBenenue anketupoBanus | Ilepuoanuecku, He | 3am. nupexkTopa
Y4aCTHUKOB 00pa30BaTENbHBIX | peXe 2-X pa3 Brol. o BP,
OTHOIICHHWI IO W3Y4EHUIO MHEHUS II0 KJIACCHEIC
OpraHW3aIlii TOpSYEr0 THUTAHHUS C PYKOBOIUTEIIH.
1S3 0) ero MO CJIETYIOTIEH
KOPPEKTHPOBKH.

14. [Moaroroska HAJISHBIX B Teuenme Bcero 3aM. TUpeKTopa
HH()OPMAIIMOHHBIX U3/IaHHI 1o Heproaa. mo BP.
TpoIraras/ie 3JI0pPOBOTO MATaHUS
(6ykieTos, JINCTOBOK, KHIDKEK-

MAJIBIIIICK, Ta3€T)
Memoouueckoe obecneuenue.

1. MN3ydeHne MOJIOKUTEIBHOTO  OIbITa IMocTosHHO. AJIMUHUCTpaus
OpraHu3alui TOPSYEro TUTAaHUS B JIATICS.
apyrux OO U BHEAPEHUE MPUEMIIEMBIX
HaYMHAHWH B JIUIIEE.

2. N3yuenne MeTOIUYECKUX TOCOOUH II0 Mapr 2022 r. 3aM. TupeKTopa
OpraHu3aluy  3JI0POBOTO  THUTaHUS, o BP.
COCTaBJICHUE ux TepeYHsI c
AQHHOTAITUSIMH M PEKOMEHJIAIUSIMU IS
MPaKTUYECKOTO MIPUMEHEHUS
negaroraMu B paboTe ¢ ydyaCTHUKaMH
00pa3oBaTeIIbHBIXOTHOIIICHUH.

3. CocraBleHue METOJUIECKHUX Asrycr 2022 1. 3aM. IUPEKTOPAIo
PEKOMEHIalMM 10 U3YYEHUIO BOIIPOCOB VBP,
MPABWJIBHOTO MHUTAHUS TMPH HU3Y4YECHUU YHHTCIA-
OTACIBbHBIX IPECAMETOB, Pa3ICIOB, TCM. IPpEAMETHHUKH.

Paboma no eocnumanuio Kyniemypul 300p08020 numarus cpeou
VUauuxcs.

1 Peanmuzanms 1-if  vacTH mporpammsl 1- 2 xnacc. Yuutens
«Pazzo6op 0 npasunvnom numanuuy HaqaJIbHbIX
M.M.Bespykux, T.A. @ununnosoii, A.I'. KIaccos,

Gbenpamep

Marxeesouni. Mockea OJIMA. Meoua
Ipynn2011 e.

C HCIOJNb30BaHHEM pabouel TeTpaau
IS yUaluxcst «Paszeoeop o
npasuibHOM NUMAHUUY.
PaccmatpuBarorcs cneayrommeTeMbl:
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1. Ecnu xouemnib OBITh 37J0POB.
2. Camble NOJIE3HBIE TPOYKTHI.
3. Kak npaBuibHO ecTb.
4. YnuBUTENbHBIC IpeBpaIeHHs
MUPOKKA.
Kak cienatp kamy BKYCHOM.
6. IInox obexm, ecim xire0a HeT.
7. Bpewms ecTb OynouKu.
8. Ilopa yxuHaTh.

. I'me HaliTn BUTaMUHEI BECHOM.
10. Ha BKyc ¥ IBET TOBapHIlIEH HET.
11. Kak yronuTh XKaxny.
12. UYro Hamo ecTh, €CIh XOdYellb
CTaTh CUJIbHEE.
13. OBomwu, sroasl W (QpyKTBI —
BUTAMUHHBIE TPOYKTHI.
14. BcskoMy 0BOIITy CBOE BpeMs.
15. Tlpa3nHuk yposxas.

Peanmzamust 2-ii 49acTm TIpOrpamMMBbl
«Paszeo60p o npasuibHom numanuuy
«/[seneodenu 6 nazepe 300p08bsLY.

PaccmarpuBaroTcs cieayronme TeMbl:

1. JlaBaiiTe MO3HAKOMHMCSI.

2. W3 gero cocrout Hala nuiua.

3. UTO HY)XHO €CTh B pa3HOE BpeMs

roja.
4. Kak mnpaBunbHO mnuTaThes, eciu
3aHMMACIILCS CLIOPTOM.

['me u Kak TOTOBSIT MUITY.

Kax IMpaBUJIbHO HAKPBITH CTOJI.
Mo0KO 1 MOJIOYHEIE IMPOAYKTHI.

bntona u3 3epHa.

© o No o

Kakyro mnwuinly MOXXHO HaWTH B
jecy.

10. Yro U KaK  MOXHO
IIPUTOTOBUTH U3PHIOKI.

11. Hapsl mops.

12. «KynuHapHoe myTeUIECTBUE» IO
Poccun.

13. Yto MOXHO HPUTOTOBUTH, €CIIU
BBIOOPITPOAYKTOB OTPaHUYEH.

14. Kak mnwuraThCsi B NpaBOCIaBHBIN
OCT.

15. Kak mpaBunpHO BecTH cels 3a

CTOJIOM.

3 — 5 knaccel.

Knaccurie
PYKOBOIUTEIIH,
MeJcecTpa

Peanmuzanuss 3-f yacTM IpOTrpamMMbl
«Paseo60op o npasunvnom numanuuy
Y4ebHO — METOAMYECKHI KOMIUIEKT

6 — 11 xiaccel.

Kiaccurie
PYKOBOJUTEH,
YUUTENS —
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((Qopmy/za npasulbHoco numaxusy

COCTOUT |3 pabouell TeTpagu JUId
IIKOJIBHUKOB ¥ METOMYECKOTO MOCOOHS
s yaurtens. PaccmarpuBaroTes
CIICAYIOIINE TEMBI:

1. 310pOBBE — ATO 3/I0POBO.

2. [IponyKThl pa3Hble HYXKHBI, OJt01a

pa3HbIC BaXKHBI.

Pexxnm nuraHus.

DHeprus MuIiy.

I'ne 1 xak MBI eUM.

ThI — moKymaTessp.

TwI roTOBHIIB CE0E U IPY3HSIM.
KyxHu pa3HbIX HapO10B.

© oNo R

Kynunaproe nyremecrtsue.
10 Kaxk nuranuce Ha Pycn u B Poccun.

11. HeoObrunoe
MyTEIIeCTBHE.

KYJIMHapHOE

MpEAMETHUKH,
MeJcecTpa

KoHKypchI pUCYHKOB Cpeii ydanuxcs o
BKYCHOW WM 3J0pOBOM NHUIIE, KYJIbType
ITATAHMUS.

B Teuenue nepuoaa

VYuurens N30,
YUUTEIIS

Ha4daJIbHBIX
KJIaCCOB.

AHKETHPOBAaHHE YYAIIUXCS C IEJbI0
M3y4YeHUsT WX MHEHHS 00 OpraHu3aIu
MATaHUSI B IIKOJIE, WX KYJIHHAPHBIX
MPEIOYTEHUM.

Maii, HOSIOPB,
€XKEroIHO

3aM. IupeKTopa
o BP,

KJIACCHbIE
PYKOBOJIUTEIIH.

[ToaroroBka u MpoBEICHUE YCTHOTO
KypHaja i yqamuxcs «byaem
3I0POBBI U KYJIBTYPHBI».

OKTs10pBb, anpensb,
€XKEroJIHO

3aM. TUpeKTopa
o BP.

Paboma no 6ocnumanuio kynemypol numarnus cpeou pooumerneti

yuauwuxcs.

Ponurensckuii nexkropuit «300posve

B Teuenue rona.

3aM. JupeKkTopa

sauiell cembuy. o BP.
Kpyrnstit cron. «Cosmecmuasn paboma Oxkts6ps 2022 . 3aM. IupeKTopa
ceMbU U WKOAbL NO HOPMUPOBAHUIO o BP.

300p08oco obpaza dwcusnu. Ilumanue
oemeti 8 wiKoJle U 0oMay.

KonkypcHas  cemeitHas  mporpamma Amnpens 2023 . 3am. upekTopa
«l'omoebme ¢ Hamu, comoevme nyuuie no BP.
Hacy

Yac BOIPOCOB U OTBETOB «300posoe Anpens 2023 1. 3am. upekTopa
numaiue  —  OCHO8A  300P0OB02O no BP.
Op2aHU3Ma»

AnkeTupoBaHue poauTenen 1o Maii 2023 r. 3aM. qUpeKTopa
BOINPOCAM OpraHu3aly MUTAHUS no BP.
Berpeua «Cmapocms nac 6e3 odena me | Oxra6ps 2023 r. Crapmuii
3acmanem, nyuuie 6HYKAM 5 6KVCHAULEK BOJKaThIH

Haneky!  »,  TIOCBSILEHHAS
HOXKWIBIX JTIOAEH.

JACKaae
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Opeanusayus pabomsi NO YAVHUIEHUIO MAMEPUATLHO — MEXHUYEeCKOU Oa3bl CMOa060U uyes

1. Perynsippoe  1nONOJIHEHHE  CTOJIOBOM ExeronHo, maii. Hupexrop.
IIOCYJI0M, KyXOHHBIM UHBEHTapEM.
2. [IpoBenenue SHEPreTUYECKUX Urons 2023 r. JTupexTop.

3a3CMIJICHUA

HCIBITAHUNA 10 3aMepy M30JKLUH U

000pyIOBaHUS IIIKOJLHOM CTOJIOBOH.

TCXHOJIOTHYCCKOT'O

3. OOHOBNIEHHE TEMATHYECKOTO  CTEHJa Agryct 2023 r. 3am. aupekTopa
«310pOBOE MUTAHUE» o BP
4, Buenpenne HoBbIx (Gopm opranusauuu | C cenrsops 2023 r. | OTBeTCTBEHHBI 32
MMUTAHUS IIKOJIbHUKOB: «Cmon OpraHu3aIuio
UMEHUHHUKO8Y» - TIOCJTEIHSS TISITHUIA MATaHUS.
Ka)KJIOTO MecsIia
5. OcyiecTBiieHne KOHTPOJISI ToCTOSHHO. JlupexTop.
OpraHu3alMi TOpSAYero THUTaHUA B
Jmuee COTJIACHO «Ilnany
NpOU3BOOCMBEHHO20 ~ KOHMpOAsA 34
opeanusayuet NUMaHus».
MOHUTOPUHT peajiu3alui NPOrPaMMBbl.
Hamnpasnenne Jwnarnocruka Cpoxku OTBETCTBEHHBIN
MOHHUTOPHHTA
OxBar oOyuaromuxcsi | AHanu3 pesynbTatoB | ExenneBno, | KmaccHbie
rOpsSYUM MTUTAaHUEM MOCEIIAEMOCTH CTOJIOBOM | €XKEMECSYHO, | PYKOBOJIUTEINH,
€XKETr0IHO. OTBETCTBEHHBIN 32
MTATAaHNUE
CoxpaHeHHe U yKperyieHue | AHAIH3 COCTOSIHUSA | EskeromHo. MemunyHckui
3710POBbAYUALIHXCS 3MI0POBbsI  OOYYAIOUTUXCS pabOTHUK,
no pe3yJipTaram KJIACCHBIE
MEIULUHCKHX OCMOTpPOB, PYKOBOJUTENIH
aHanu3  3a00JIeBa€MOCTH
neTen
YpoBeHb AHKETUpOBaHUE E>xeromno . 3am.IupexTopa 1o
YZIOBJIETBOPEHHOCTH BP
y4dauuxcs, poauTenei,
MeJaroroB  OpraHu3aluen
MUTAHUSB ILIKOJIE
MarepuanbHo- Aynut IOMEILEHUH, | EjkeroiHo. Hupexrop, 3aBx03
TEXHHUYCCKAasA 0aza | TEXHOJIOTHYECKOT'O OTBETCTBEHHBIN 3a
CTOJIOBOM 000pynoBaHus u UTAHHE
WHXEHEPHBIX
KOMMYHUKaUN
nunie01o0ka. Ananus
pEe3yNbTaTOB MPUEMKHI
CTOJIOBOM K  Haudaimy
HOBOTO Y4€0HOTO roja.
dopmMHpoBaHUE y | CobecenoBanue Esxero;iHo. 3amecTuTenb
LIKOJIBHUKOB HaBbIKOB | HaOmronenue nupekropa o BP
3I0pPOBOTO MUTAHUS
KauectBo OpraHu3alnun Ha6JIIOI[CHI/IC, €KEIHEBHO I[I/IpCKTOp,
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IIUTaHUA

AQHKETUPOBAHUE, OIPOCHI,
MOCEIICHHUE CTOJIOBOH,
aHaJIn3 HpI/II‘OTOBJIGHI/ISI
MU UTHOPM PACKIaJIKH,
CaHUTapHO-
TUTUCHHUYCCKOT'O
COCTOSIHUS ~ OOCICHHOTO
3aja

3aMECTUTEIIb
qupekropa o BP

dopMmupoBaHue
UMUDKA JIULEUCKOUN
CTOJIOBOU

HOBOT'O

Onpoc, aHKETUpOBaHUE U
Apyrue  NPaKkTHKA 110
BBIABJICHHUIO
0OLIECTBEHHOTO MHEHUS

Exeronuo.

Hupexrop oV,

3aMECTUTEINb
Jupekropa o BP
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IIpunioxenue Ne 1. AHKeTBI 1Jis1 poAUTeJIeiH

Anxema ona pooumeneu Nel
YBaxxaemble poauTenn!

Mpbl npocuM Bac NPUHATH YYacTHE B UCCIEJOBaHWM, LEIb KOTOPOTO - OLEHUTh
3P PEKTHBHOCTH MPOrpaMMBbl OOyUeHHs JeTeil MPaBHJILHOMY NMUTAHWIO. Bamm OTBETH OMOTYT
HaM B JaJIbHEHIIIEMyCOBEPILIEHCTBOBATh €€ COJIEpKaHUE U (OPMBI peaInu3aliiu.

1. Kak BbI onleHHBaeTe 3HAYEHHM e TUTAHNUS VIS 3/10POBbS Balero pedenka?

v O4eHb BBICOKOE (3710pOBbE PeOCHKA OUEHb CHIIBHO 3aBHCHUT OT €r0 ITHUTaHUs).
v" Bbicokoe (310poBbe PeOCHKA 3aBHCUT OT €T0 ITUTAHMUS).

v Cpennee (310poBbe peOCHKA CKOPEE 3aBUCUT OT IIMUTAHUS ).

v Hwxe cpenero (310poBbe peOCHKa CKOpee He 3aBHCUT OT ITUTaHUs peOeHKA).
v Huskoe (310poBbe peOeHKA HE 3aBUCHT OT €r0 MUTAHUS).

2. Hackosbko, mo BameMy MHEHMIO, BaXKHbI cleAyloliue (akTopbl 1A
OpraHu3ali TNpPaBWJIbHOrO NUTaHus pelOenka? Pacronoxure naHHbIE (DAKTOPH B
OTIPEJIEIEHHOM TOPSAKE - OT CAMOI'0 BayKHOT0 10 HauMeHee BakHOro. Hambosee BaxxHbli (hakTop
Oyznet nMeTh HoMep 1, BTOpoil Mo 3HaYMMOCTH - HOMED 2, U Tak Jajiee, HauMeHee BaXHbIN (hakTop
- Homep 8:

Hanuuue Bpemenu i opraHu3aliy NpaBUIbHOTO MUTAHUS B CEMbE.

Hanuuune noctaTouHbIX cpeicTB Ui OpraHU3aliy NPaBUILHOTO MUTAHUS.

Hanuuue 3nanuit y poaureneii 06 0CHOBaxX MpaBUILHOTO MUTAHUS B CEMbE.

ChopmupoBaHHOCTH TPAIUIUI MPAaBUIBHOTO MUTAHUS B CEMBE.

KynunapHble yMeHUS U KeJlaHue TOTOBUTH Y POJIUTENEH.

Hannuue 3HanmiA 0 MpaBUIBHOM IMUTAHUH Y CAMOTO peOeHKA.

CdopMHUpOBaHHOCTH TPUBBIUEK B 00JIACTH MUTAHUS Y peOeHKA.

[lonuManue B3pOCIBIMH BaKHOCTM M 3HAUYMMOCTH IPABWJIBHOIO IMTAHUS JUISL 3/10POBbs
pebeHka.

3. Kakue npo0JiemMbl, cCBSI3aHHbIE ¢ MUTAHMEM pedeHKka, y Bac Bo3Hukawor?

v HexBaTka BpeMEHH ISl IPUTOTOBJICHHS ITUIIH JIOMA.

v HemoctaTok 3HaHHH O TOM, KaKHM JIOJDKHO OBITh MUTaHHE PEOCHKA.

v" Her ycnoBuid uist TOro, 4006l KOHTPOJIMPOBATH MUTaHHE PEOCHKA B TCUCHUE JHSI.

v HemoctaTo4HO CpPeACTB AJIsl TOTO, YTOOBI 00ECIICUNTh PAllHOHAIBLHOE ITUTAaHUE PEOCHKA.

v HeBO3MOKHOCTh OPraHU30BAaTh PEryJIIPHOC MUTAHUE PEOCHKA B TCUCHUE JTHS.

v OTCyTCTBHE €MHOTO IOHUMAaHHs Y BCEX WICHOB CEMbH, KaKMM JIOJDKHO OBITH IPAaBUIILHOE
NUTaHUE y peOeHKa (KTO-TO U3 B3pPOCIIbIX pa3pelaeT ecTh CIa0CTH, KTO-TO 3allpelaeT v T..1.).

v' PeOeHOK He cOoOII0IaeT PeXKUM MUTAHUS - €CT TOT/a, KOT/la 3aX04eT, eCT MeHee 3 pa3 B JICHb,
3aMEHSeT OCHOBHBIE MPUEMBI ITUIIY NTEPEKYCAMHU.

v' PeGeHOK HEe yMeeT BeCTH ce0si 3a CTOJIOM.

v' PebeHok "yBnekaercs" ClIaKiUMH, OCTPBIMH, )KUPHBIMHU ITPOJIYKTAMH C BBICOKHM COJICpKaHHEM
KaJOPHIi: CIa0CTH, YUIICHI, COHABUYY UIIH OyTepOpO/ibl, Fa3MpOBAHHBIEC HAIUTKU, CyXapuKU U Jp.
v' PeOCHOK OTKa3bIBACTCS OT MOJIC3HBIX IIPOAYKTOB U OJIFOI.

4. Kakue npuBbIlYKM M NpPaBWJa NOBEAeHHHA 3a CTOJOM c(opMHPOBAHBI Yy
Bamero pe6eHka U KAK4acTO OHU NPOSIBJISIOTCS ?

v" ECT B OJTHO ¥ TO K€ BPeMsl - He HY)KHO 3aCTaBJISITh BOBPEMsI [I03aBTPaKaTh, MOOOEAATh H T.].
v Moert pyKH niepe]] e10i 0e3 HaOMHHAHUIA.
v" EcT HeOOJBIINMHU KyCOYKAMHU, HE TOPOTISICH.
v Ucnonb3yeT caiadeTky BO BpeMs €JIbl.
v Moer sroibl, GpyKThI, OBOIIH MEPE TEM, KaK HX ChECTb.
v YuTaer KHUTY BO BPEMSI €JIBL.
v CMOTpHT TEJIeBU30P BO BPEMSI €JIbI.
v" Ect GbICTpO, III0TAeT OOJIbIINE KYCKU
‘ 5. Kaxk vacto Bam pebeHok ‘ Kaxxnpiii nnn | Heckonbko ‘ Pexe 1 pasza ‘ He ecr

NN N N NN
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yIoTpeOIsSeT cleayonme MMOYTH pa3 B BHE/ICIIO COBCEM
MIPOIYKTHI, OJTFO/1a U HATTUTKH: KK IbIA HEJICIO
[TpoyKThI: JCHb

1. Kamu (J1ro0ble Kalj, B TOM
YHCIIe OBCSHAs, TPEUHEBasl,
pucoBas u ap.)

2. Cymsl (1r00BI1€)

3. Kucnomostounsie mpoyKThI
(psxenka, kepup, HOrypT u
T.J.)

4. TBOPOT/TBOPOXKKH, Oit01a
13 TBOpOTa

5. CBexue QpyKThI

6. CBexue OBOILM U CAJIaThI U3
CBEXXUX OBOIIEN

7. Xne0, Oynka

8. MscHble Oro1a

9. PriGHBIe Omrona

10. Slita u Girona u3 Il

11.Komnbaca/cocucku

12. Yuncel

13. Cyxapuku B maKeTHKax

14. YuzOyprepol/0yTepOpo bl

15. JleneH1is!

16 Hlokonan, koH}ETHI

17. TTupoxHbie/TOPT

HAITUTKH

18. Momoxko

19. Kaxkao

20. Cox/mMopc

21. Komnor/kuceins

22. Cnajakasi ra3upoBaHHAs
BOJIa (TIETICK-KOJIa U T.11.)

23. MuHepanbHas Bojia

6. Kakune oCHOBHbIC npueMbl NUIIM NMPHCYTCTBYWT B pexxkume JHs Bamero
pedeHKa, B TOM YMCJ/Ie CYMTAS MPUEMbI MUIIM B IIKOJe?
v’ 3aBTpak.
v Bropoii 3aBTpaK.
v" O0ep.
v" TlongHuK.
v’ ViKuH.
1. MoskHo M cKka3aTh, YTO Bam pe0eHOK 00BIYHO NMHUTACTCS B OJHO M TO Ke

Bpems B OyaHue AHu?

v' Jla, peOCHOK MMTAETCs B OJTHO U TO YK€ BpeMs BCET/Ia.
v' Jla, mOYTH BCET/Ia MUTAETCS B OJHO U TO K€ BPEMSI.
v Her, peObeHOK mUTAEeTCs B Pa3HOE BPEMSI.

8. Kak Bbl ounenuBaere Heo0OXxogumMocTh o0Oyuenusi Bamero peOenka
NPaBWJILHOMY NMUTAHUIO B LIKOJIEe?
v DTO HYXHO.

v DTO cKkopee He HY)KHO, YeM HYXKHO.
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v 3TO HE HYXKXHO.
9. Kak Bbl onesnnBaere BO3MOXHbIe Ppe3yJbTaThbl 00y4YyeHHs] pedeHKa
NPaBUJIbHOMY NUTAHWIO BIIKOJE?
v DTO NOMOXET MHE B OpraHH3alliy MPABUILHOTO TIUTAHUSI MOETO PeOCHKa
v DT0 cKOpee TIOMOKET MHE OPraHU30BaTh MIPABUILHOE MUTAHUE ISl MOETO PeOCHKa
v' DT0 BpsII I IOMOXET MHE OPraHU30BaTh MPABUJIBHOE MIUTAHUE MOETO peOeHKa
v DT0 HE MOMOXET MHE B OpraHU3allMy MPABUIBHOTO ITUTAHUS MOETO PeOCHKa

Anxema ona pooumeneu Ne2

1. CrankuBaiuch Jid Bbl ¢ IpoOJeMaMu B OpraHu3aluy MUTaHus peOdeHka?

2. Kaxue Tembl, Ha Balil B3IJIs/1, BEI3BAJIM HAMOOJIBIITNI HHTEPEC Y Baliero pedeHka?

3. Kakue paznensl, mo BamieMy MHEHHUIO, OBLTM OCOOCHHO IOJIE3HBI M BaXKHBI TS
U3Yy4eHHUs?

4. [Tomorna a1 BaMm mporpaMmMa pemuTh NpoOaeMbl ¢ OpraHu3aluel TUTaHus JeTen?

5. W3menunoch 5 OTHOIIEHHME Ballero pedeHKa K pexuMy, THMTHEeHEe U

MPOJIyKTaM NMUTaHUS B XOJE€3HAKOMCTBA C MPOrpaMmoin?

Anxema ons pooumeneu Ne3.
YnoBnetBopsier i Bac cuctema opraHu3anuy MUTAHMS B JIAIICE?
2.Cuutaere 1 Bl painoHaIBHBIM OPraHU3ANNIO TOPSIETO MUTAHUS B JTHIICE?
VY noBneTBOpEHHI I Bbl CAHUTAPHBIM COCTOSIHUEM CTOJIOBON?
VY aoBneTBopeHbl i Bbl KaueCTBOM MPUTOTOBIIEHUS TUILINA?
Y noBneTBopeHsl i Bel paboToii cTOM0BOM?

g E

Ipuiio:xkenue Ne 2. AHKeTHI JJI y4AIUXCS

Anxema onsa yuawuxcsa Nel
Hoporue pedsital

3110poBbIi 00pa3 JKU3HU — ITO HE TOJIBKO 3apsjiKa, 3aKaJMBaHUE, 3aHATUS CIIOPTOM, a eIé
MUTaHUE, TIOTOMY YTO «MBI — 3TO TO, YTO MBI €IUM». DTO HU3PEUYCHHE KPATKO OTPA’KaeT CyTh
pOoOJIEMBI.

Knerkn Hamero opranusma oOeCHeuMBAIOTCS SHEpPrued U oOpa3yrloTcs W3 MUTATEIbHBIX
BEIIECTB, MOJYYEHHbIX ¢ muiied. Eciau muima colepXUT Bce OpraHuyeckue U MUHEpajbHbIE
BEIIECTBA, HEOOXOIUMBIE OpraHu3My, TO 4YeloBeK Bcerga Oymer 3aopoB. Kak nuraerech Bwi?
[TonpoOyiite y3HaTh 0 cebe Gosbllie, BHIMOIHUB 3aaHus aHKeThl. OTBevaiiTe Ha BOMPOCHI TECTa
WHIUBUAYyAIIbHO. BHUMAaTeNnbHO MPOYMTAB KaXKIbld BOMPOC, BbIOEPUTE OMWUH M3 TPEX (ABYX)
OTBETOB, KOTOpBIM XapaktepeH i Bac. OOcynurte pe3ynbTaThl C POIUTENSAMH, BEIb OHU
OpPraHMU3yIOT Ballle MUTAHUE.

1. CkonbKo pa3 B JieHb Bol eaute?
1) 3-5 pas3,
2) 1-2 pasa,
3) 7-8 pa3, CKOJIBKO 3ax0uy.
2. 3aBTpakaere 11 Bbl joMa niepes; yXo40M B HIKOJTy?

1) na, KaX/IbIil ICHb,
2) HHOT/Ia HE YCIIEBalO,
3) He 3aBTpaKaro.
3. Uro Brl BeIOpanu u3 accoprumenTa B Oydere (eciau Obl OH ObLT) AJ1s1 OBICTPOTO
3aBTpaKa Ha repemMene?
1) 6y1ouKy C KOMIIOTOM,
2) COCHCKY, 3alleueHHYIO B TECTE,
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3) KUPHUEIITKU WUJIH YUTICHI.
4, Enute nmu Bel Ha HOUR?
1) crakan kedupa WM MOJIOKA,
2) MOJIOUHYIO Kallly WU Yail ¢ meuenseM (0yrepopoiom),
3) msico (koJ1bacy) ¢ TapHUPOM.
5. VYnotpebinsere nu Bl B nuiiy cBexue oBouu?
1) Bcerna, MOCTOSIHHO,
2) penKo, BO BKYCHBIX cajiarax,
3) He yrnoTpeOsiio.
6. Kak gacto Ha Bamiem crosie ObIBarOT GpyKTHI?
1) KaXxapli JICHb,
2) 2 — 3 pasa B HEJICIIO,
3) penko.
7. VYnotpebnsere nu Bl B Uiy JyK, 4eCHOK, ETPYLIKY, YKPOII?
1) Bc€ ynmoTpeOIisito exXeTHEBHO B HEOOIIBIIIOM KOJIHYECTBE,
2) eM WHOT[Ia, KOT/Ia 3aCTaBIISIOT,
3) IyK ¥ 4eCHOK HE €M HUKOT/Ia.
8. YnorpeOsiere v B MUY MOJIOYHBIE H KACIIOMOJIOYHBIE PO TYKTHI?
1) exxeHEBHO,
2) 1- 2 pa3za B HelleIIO,
3) He ynoTpeObIsito.
9. Kaxoit xne6 npeanounrtaere?
1) x5e6 prkaHOM UK ¢ OTPyOsAMH,
2) cepsblii xJ1€0,
3) x1e600yII0YHbIC U3CINS U3 MYKH B/C.
10. Pr16GHBIC OI012 B pAIlMOH BXOISIT:
1) 2 1 Gosiee pa3 B HEJIEINIO,
2) 1-2 paza B mecsi,
3) He ynoTpeObIsto.
11. Kakue HanuTku Bbl IpeanoynuTaere?
1) cok, KOMIOT, KUCEIb;
2) 4aii, kode;
3) razupoBaHHBIE.
12. B Bamem pamnuione rapHupbI OBIBAOT:
1) u3 pa3HbIX KpyII,
2) B OCHOBHOM KapTo(denbHOe TIope,
3) MaKapOHHBIE U3JIEIHSL.
13. JIrobure m ciragoctu?
1) Bce JTaKOMCTBa SIBISIIOTCS «HOCHTENSIMU IYCTBIX KaJIOPHil», MOATOMY YHOTPeOIIsio
YMEpEHHO,
2) MUPO>KHBIE, TIEYEHbE, MOPOKEHOE YIOTPEOIISIO YacTo,
3) Mory cpazy cvecTb 0,5 Kr KoHpeT.
14, Otpaére yanie npeano4YTeHHe:
1) nocTHOM, BapE€HON WJIM TApOBOH MHUIILE,
2) )apeHO! U KUPHOM Mulle,
3) MapMHOBaHHOM, KOITYEHOM.
15. OTnuyaeTcst M Balll pallMoOH B TeUEHHE He/leNu pazHooOpasuem Omron?
1) ma,
2) HeT.
[Ipoananu3upoBaTh CBOE NMUTaHHE BBl MOXkeTe cienyloluM o0pa3oM: 3a MepBbIH
BapHaHT OTBeTa -106a, 3a BTopoii — 2 Oaiia, 3a TpeTHii BapuanT — 3 6asa.
CroxuTe CBOU pe3yabTaThl 10 UTOTAM TE€CTa U COOTHECHUTE C KPUTEPUSMHU.



Ecmu Ber Habpamu ot 15 mo 21 GamnoB, Bl co3HAaTEIbHO OTHOCHTECH K COOCTBEHHOMY
310pOBbIO, NOTOMY YTO OPraHU3M II0JIYy4aeT pa3HOOOpa3HblE€ IUTATEIbHbIE KOMIIOHEHTBHI C
COXpPAHHUBIIMMUCS B HUX OMOAKTUBHBIMH BEHIECTBAMHU. A 3TO B)XXHO JUIS MOJHOICHHOH 000
nesitenpHOCTH. U ¢ pexxumoM y Bac Bcé B nopsake! Bel monoist!

Ecnu Bl Habpanu ot 22 1o 28 6aiioB, MOJHOLEHHBIM Ballle MUTaHUE Ha3BaTh HENb3s 110
HECKOJIbKUM NpUYMHAM, HO ecid Bbl mpucnymaerech K PEeKOMEHJAALMSAM, TO Balll pPALUOH
MONOJIHUTCS IPYTUMH HY>KHBIMU JJI1 OpraHU3Ma BEIIECTBAMU.

29 — 44 Gamna. Bam HYXHO 3aayMaThCsi O CBOEM NHTAaHHM, KaK O PEKHUME, TaK U O
panmone. Yem Obictpee Bbl 3TUM 3aiimMéTech, TEM MEHbBIIE NPOOJIEM C HU3JIUIIHUM BECOM,
HEpPBHBIMU 3a00JIEBaHUSMH, 3a00JIEBAHUSAMU HKEITYAOYHO-KUILIEYHOIO TPAKTa, pa3IUYHbIMU
KOXXHBIMHU BBICBIIIaHUSIMU Y Bac Bo3HuKHeT!

Anxema ona yuawuxcs Ne2
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	Содержание
	Паспорт программы
	Обоснование актуальность программы
	На современном этапе развития человеческого общества такие универсальные ценности, как жизнь и здоровье человека, приобретают особое значение. Школьник должен расти здоровым, физически крепким, всесторонне развитым и выносливым. Из всех факторов внешн...
	С особенно большими энергетическими затратами связана работа, сопровождаемая сокращением мышц: движения, игры, занятия спортом, различные трудовые процессы. Основным источником энергии служит пища. Наряду с этим пища является «строительным материалом»...
	Очевидно, что процесс обучения в школе не должен строиться за счет ресурсов здоровья ребенка, а должен быть направлен на сохранение и укрепление здоровья детей.
	Культура питания – важнейшая составная часть общей культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, что нашло отражение в федеральных государственных образовательных стандартах нового поколения.
	Формирование культуры здорового питания должно начинаться с самых первых этапов обучения ребёнка в школе и продолжаться на протяжении всех лет обучения с учетом возрастного подхода.
	Системная работа по формированию культуры здорового питания в МБОУ Лицей включает три направления:
	 Рациональная организация питания в образовательном учреждении;
	 Включение в учебный процесс образовательных программ формирования культуры здорового питания;
	 Просветительская работа с детьми, их родителями (законными представителями), педагогами и специалистами образовательных учреждений.
	Только сочетание всех направлений работы поможет создать  в школе и дома такую среду, в которой возможно формирование культуры здорового питания и здорового образа жизни.
	Обоснование необходимости реализации Программы
	Программа «Здоровое питание» разработана в соответствии со следующими документами:
	 Конституцией РФ;
	 Конвенцией о правах ребенка;
	 Федеральным законом "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" от 24.07.1998 N 124-ФЗ;
	 Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ;
	 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения"
	Программа «Здоровое питание» представляет собой объединѐнный замыслом и целью комплекс нормативно - правовых, организационных и методических мероприятий, призванных обеспечить решение основных задач в области сохранения физического здоровья учащихся.
	Для реализации программы требуется объединение усилий социальных институтов: семьи, лицея, учреждения здравоохранения.
	Формирование и сбережение здоровья - социальная потребность сохранения здоровья и здорового образа жизни человека сегодня - одно из стратегических направлений деятельности. Для его реализации требуется взаимодействие всех субъектов образовательного пр...
	 Отношение всех участников образования к здоровому питанию как ценности;
	 Формирование представлений о себе как о здоровом человеке;
	 Способность использовать в поведении всю информацию, которая служит сохранению и укреплению здоровья, причем энергия опасения должна преобразоваться в энергию действия;
	 Конкретные привычки здорового питания;
	 Установка образовательного процесса на здоровое питание осуществляется через деятельность всех участников образовательного процесса.
	Программа затрагивает всех участников образовательного процесса (обучающиеся 1-11 классов, родители, педагоги) и будет реализовываться как в области образовательной (уроки, факультативы), так и воспитательной деятельности, в том числе и в летнем пришк...
	Программа обеспечивает интегрированную последовательную работу по привитию навыков здорового образа жизни как на уроках, так и во внеурочной деятельности. Ребята получают знания:
	 о здоровом питании,
	 о необходимых питательных веществах,
	 о последствиях дефицита питательных веществ в организме,
	 о неблагоприятном влиянии излишнего веса для здоровья,
	 о правильном и неправильном употреблении диетических добавок,
	 о безопасном приготовлении, обработке и хранении еды;
	 о популярной и известной из рекламы пище, зачастую вредной для здоровья.
	Обучающие мероприятия программы нацелены подчеркивать благотворное влияние здорового питания на организм и общее развитие человека, привлекать к участию всех учащихся, соответствовать развитию и быть увлекательными.
	Программа предусматривает сотрудничество семьи и лицея в работе по формированию привычки правильного питания детей.
	Преподавательский состав ориентирован на взаимодействие с учреждениями и группами, осуществляющими обучение населения принципам здорового питания. Внимание специалистов, приглашённых для бесед с учащимися, также акцентируется на упоминании в беседе де...
	Цель и задачи программы
	Цель: формирование у обучающихся культуры питания как составляющей здорового образа жизни и создание необходимых условий, способствующих укреплению здоровья.
	Основные задачи по организации питания:
	 Формирование и развитие представлений у обучающихся о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей;
	 Формирование готовности обучающихся заботиться и укреплять собственное здоровье;
	 Формирование у обучающихся знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья;
	 Профилактика поведенческих рисков здоровья, связанных с нерациональным питанием обучающихся;
	 Информирование обучающихся о национальных традициях, связанных с питанием, расширение знаний об истории питания;
	 Укрепление и модернизация материальной базы помещений пищеблока;
	 Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания;
	 Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей (законных представителей) и обучающихся о необходимости горячего питания.
	Основные принципы политики школы в области здорового питания:
	 Рациональное питание детей, здоровье обучающегося -  важнейшие приоритеты школы;
	  Питание должно способствовать защите организма от неблагоприятных условий окружающей среды.
	Работа по формированию культуры здорового питания обучающихся, с нашей точки зрения, предполагает следующие аспекты:
	 Организационно - аналитическая работа, информационное обеспечение;
	 Методическое обеспечение;
	 Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни среди обучающихся;
	 Организация работы по улучшению материально-технической базы столовой.
	Нормативно-правовые:
	 Локальные акты, регламентирующие деятельность лицея по организации обеспечения здорового питания (положения, правила);
	Научно-методические:
	 Методические рекомендации для отдельных подразделений школы, исполнителей по направлениям программы
	 Критерии и показатели оценки результативности реализации программы.
	Кадровые:
	 Наличие профессиональных кадров;
	 Создание условий для повышения квалификации, подготовки и переподготовки специалистов, участвующих в реализации программы.
	Информационные:
	 Работа сайта по освещению организации и развитию школьного питания;
	 Мониторинговые мероприятия по организации и развитию школьного питания;
	 Мероприятия по информированию общественности о результатах деятельности лицея по организации и развитию школьного питания.
	Материально-технические:
	 В пищеблоке имеются раздельные цеха для хранения и обработки продуктов (мяса, яиц, рыбы и пр.);
	 Каждый цех имеет необходимые для хранения и обработки продуктов оборудование и средства;
	 Каждый цех и обеденный зал оборудованы бактерицидными установками для обеззараживания воздуха;
	 Имеется весь необходимый инвентарь для приготовления качественной и полезной пищи
	 Имеется обеденный зал на 50 посадочных мест.
	 У входа в обеденный зал установлены умывальники, имеется жидкое мыло, бумажные полотенца.
	Этапы и сроки реализации программы (2022 – 2027 годы)
	Программа реализуется в три этапа:
	Первый этап (январь - март 2022 г.) – подготовительный).
	На этом этапе проводится:
	 анализ работы школы по организации питания учащихся за 2021 – начало 2022 года;
	 выявление проблем, связанных с организацией питания;
	 определение путей решения выявленных проблем;
	  изучение нормативных актов и передового опыта организации горячего питания школьников;
	 - разработка программы по совершенствованию организации горячего питания учащихся школы.
	Второй этап (апрель 2022 г. – ноябрь 2027 г.) – основной.
	На данном этапе предполагается проведение программных мероприятий по следующим направлениям:
	 организация рационального питания учащихся в соответствии с возрастными и физиологическими особенностями, с требованиями санитарно-эпидемиологических норм и правил;
	 совершенствование системы управления и контроля организации горячего питания в школе;
	 работа по улучшению материально-технической базы столовой лицея;
	 совершенствование системы просветительской работы с участниками образовательных отношений школы по формированию культуры здорового питания.
	Третий этап (декабрь 2027 года) – обобщающий, итоговый.
	Предполагается анализ, обобщение, систематизация результатов реализации программы, подведение итогов и перспектив новой программы.
	Перечень мероприятий по совершенствованию организации питания
	Выполнение поставленных в рамках программы задач предусматривает проведение комплекса программных мероприятий. В систему программных мероприятий входят следующие направления:
	Развитие материально-технической базы школьного пищеблока:
	 анализ состояния организации питания в образовательном учреждении, выявление потребности в оборудовании школьного пищеблока в соответствии с их назначением, площадью, проектной мощностью;
	 последовательная работа по оснащению технологическим оборудованием столовой;
	 создание условий для организации школьного питания в соответствии с санитарными и санитарно-противоэпидемиологическими (профилактическими) правилами.
	Обеспечение качественного школьного питания:
	 выполнение требований к школьному рациону: он должен состоять из горячего завтрака для обучающихся начальных, средних, старших классов и обеда для обучающихся, занятых во внеурочной деятельности и находящихся в школе более 5 часов. В рацион школьног...
	 восполнение дефицита витаминов и других микроэлементов в школьном питании обучающихся за счет корректировки рецептуры и технологии приготовления пищи, обеспечение всех обучающихся одноразовым сбалансированным горячим питанием по рационам, обогащенны...
	Формирование культуры школьного питания:
	 систематизация работы по просвещению школьников по вопросам здорового образа жизни, культуры питания и ответственности за свое здоровье;
	 обобщение и распространение опыта организации качественного и сбалансированного питания.
	Ожидаемые результаты реализации программы
	Реализация мероприятий программы позволит осуществить:
	 Создание благоприятной образовательной среды, способствующей сохранению здоровья детей;
	 Улучшение качества школьного питания, обеспечение его безопасности, сбалансированности.
	 Приведение материально-технической базы столовой в соответствие с современными требованиями технологии пищевого производства и организации обслуживания обучающихся школы;
	 Повышение доступности сбалансированного питания для более широкого контингента обучающихся;
	 Внедрение новых технологий производства продукции школьного питания и методов обслуживания обучающихся.
	 Объединение всех участников образовательного процесса в их активной деятельности по формированию здорового питания, отношению к здоровью и здоровому образу жизни как ценности, формирование культуры здоровья и чувства ответственности за своё здоровье;
	 Взаимосвязь и взаимодополнение деятельности школы, специалистов здравоохранения по сохранению здоровья и формированию представлений о здоровом образе жизни.
	Система организации контроля исполнения программы
	Контроль хода реализации программы осуществляется администрацией лицея, родительским комитетом, бракеражной комиссией.  Комиссия по контролю организации и качества питания обучающихся существует с начала организации питания в лицее. В своей деятельнос...
	Основные направления деятельности комиссии:
	 Осуществление контроля выполнения условий договора, заключенного с поставщиками продуктов;
	 Оказание содействия администрации лицея в организации питания обучающихся;
	 Осуществление контроля:
	• рационального использования финансовых средств, выделенных на питание обучающихся;
	• целевого использования продуктов питания и готовой продукции в соответствии с предварительным заказом;
	• соответствия  готовой продукции требованиям к еѐ приготовлению;
	• санитарного состояния пищеблока;
	• выполнения графика поставок продуктов и готовой продукции, сроков их хранения и использования;
	• приема пищи обучающимися;
	• соблюдения графика работы столовой;
	 Осуществление проверки качества сырой продукции, поступающей на пищеблок, условий ее хранения, соблюдения сроков реализации, норм вложения и технологии приготовления пищи, норм раздачи готовой продукции и выполнения других требований, предъявляемых ...
	 Организация опроса обучающихся по ассортименту и качеству отпускаемой продукции и предоставление полученной информацию руководству школы;
	 Внесение администрации лицея предложений по улучшению обслуживания учащихся;
	 Оказание содействия администрации лицея в проведении просветительской работы среди обучающихся и их родителей по вопросам рационального и здорового питания;
	 Привлечение родительской общественности и различных форм самоуправления лицея к организации и контролю питания обучающихся.
	Работа комиссии осуществляется в соответствии с планом, согласованным с администрацией школы. Результаты проверки и меры, принятые по устранению недостатков, рассматриваются на заседании комиссии с приглашением заинтересованных лиц. Заседание комиссии...
	Критерии оценки достижения результатов по каждому направлению: качественные, количественные.
	Оценка результативности реализации Программы осуществляется на основе использования системы объективных критериев, которые выступают в качестве обобщенных оценочных показателей (индикаторов):
	1. Количественные показатели:
	 количество обучающихся, получающих двухразовое горячее питание в    лицее;
	 степень включенности всех субъектов образовательного процесса в           реализацию программы;
	 степень оснащения пищеблока технологическим оборудованием;
	 количество авторских методических разработок по вопросам питания;
	 показатели здоровья обучающихся.
	2. Качественные показатели:
	 наличие в школе программы по воспитанию культуры питания;
	 отсутствие замечаний со стороны Роспотребнадзора  к качеству            организации питания в школе;
	 увеличение процента охвата горячим питанием школьников;
	 условия для предоставления качественного питания каждому           участнику образовательного процесса;
	 уровень культуры питания учащихся;
	 степень удовлетворенности всех участников образовательного          процесса организацией питания;
	 педагогическое и управленческое творчество;
	 наличие современной базы для организации здорового питания.
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